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KLUB PODVODNIH AKTIVNOSTI '3MAJ' RIJEKA
organiziraju

19. OTVORENO POJEDINAČNO DRŽAVNO PRVENSTVO REPUBLIKE HRVATSKE U PLIVANJU PERAJAMA I BRZINSKOM RONJENJU

Rijeka, 4.- 5. lipnja 2011.

POKROVITELJ: GRAD RIJEKA
[image: image1.emf]









[image: image2.emf]


PROPOZICIJE

1. Mjesto natjecanja je bazen „Kantrida“, Podkoludricu 2, Rijeka. Dimenzije bazen 50x25mt s 8 natjecateljskih staza.

2. Pravo sudjelovanja imaju:

2.1. svi članovi klubova HRS-a koji pri verifikaciji mogu predočiti slijedeće:



a. člansku iskaznicu HRS-a;



b. ovjereni liječnički pregled, ne stariji od 6 mjeseci;



c. potpisanu izjavu odgovornosti;



d. uvjerenje o položenom ispitu za ronioca najmanje CMAS R1 – za discipline BR;



e. potvrdu o plaćenoj kotizaciji – startnini.


2.2. članovi Policije i HVIDRA-e, te pojedinci i klubovi članovi federacija učlanjenih u CMAS uz uvjete iz točke 2.1. 

3. Prijave s vremenima po disciplinama se dostavljaju na naslov KPA  '3MAJ' Rijeka, Pulska 2, 51000 Rijeka. tel: ; mail: vladimir.maglica@gmail.com , kpa3maj@kpa3maj.hr .
Krajnji rok za prijavu je 30.05.2011. do 24,00 sati.
4. Plasmani – natjecanje se održava u muškoj i ženskoj pojedinačnoj konkurenciji za kategorije juniora i seniora. Broj natjecatelja u ekipi nije ograničen, kao niti u pojedinoj disciplini. Natjecatelj može nastupiti u najviše 6 različitih disciplina ne računajući štafete. Plasmani se određuju u pojedinačnoj konkurenciji posebno u seniorskoj i juniorskoj konkurenciji za muškarce i žene. Najuspiješniji natjecatelj određuje se zbrajanjem 3 najbolja rezultata u 3 bilo koje različite discipline, pod uvjetom da najmanje dvije (2) od njih nije disciplina bi-fins (50bf, 100bf, 200bf).
5. Bodovanje se vrši pomoću CMAS tablica za pojedinačni plasman i pokazatelj je vrijednosti rezultata (ujedno norma za EP ili SP – nastup za reprezentaciju) prema pravilniku za PP HRS-a.

6. Nagrade – medalje za osvojena prva tri mjesta u pojedinoj individualnoj i štafetnoj disciplini posebno za muškarce i žene – juniore i seniore. 

7. Start – starta se prema startnoj listi prema prijavama u skladu sa programom natjecanja.

8. Kotizacija – iznosi 60,00 kn po natjecatelju i uplaćuje se prilikom verifikacije i vrijedi za sve natjecatelje.

9. Žalbe se predaju  pismeno glavnom sucu do 30 minuta nakon spornog događaja. Uz žalbu se plaća pristojba od 200,00kn, koja se vraća ako se žalba usvoji, u protivnom sredstva ostaju domaćinu.

10. Odgovornost – HRS i KPA ´3Maj´ kao organizator i domaćin natjecanja otklanjaju svaku odgovornost za naknadu štete koja može proizaći iz ovog natjecanja. Svi natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost što potvrđuju potpisom izjave odgovornosti.

11. Oprema – dozvoljena oprema prema pravilniku HRS-a, boce samo s važećim atestom i standardnim priključcima Din i INT. Maksimalan tlak 200 bara, minimalna zapremnina 0.5 litara.

12. Pravilnik –Natjecanje će se održati prema Pravilniku za PP i BR HRS-a.

13. Smještaj – Ekipe imaju mogučnost smještaja u vlastitom aranžmanu ili u sljedečim objektima:


HOTEL NEBODER, Strossmayerova 1, Tel. 051/373-583, e-mail: neboder@jadran-hoteli.hr

OMLADINSKI HOSTEL RIJEKA, Šetalište XIII divizije 23, Tel. 051/406-420, e-mail: rijeka@hfhs.hr

www.hfhs.hr

PRENOĆIŠTE RIJEKA, Bujska 10, Tel. 051/262-111, 262119, e-mail: prenociste@stm.hr

www.stm.hr
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Program

Subota 4.06.2011.

8.00

Konačne prijave i izmjene, sastanak voditelja ekipa i izrada startnih lista

8.00-9.00
Zagrijavanje za natjecatelje 

9.30

Svečano otvorenje natjecanja, prezentacija sudaca, delegata i himna RH

10.00

program natjecanja – 1. dio

I.
50 apnea Ž/M  

II.
400 plivanje perajama Ž/M 

III.
100 bi-fins Ž/M 
IV.
 800 brzinsko ronjenje Ž/M

V.
4x50 plivanje perajama Ž/M
Pauza

15.00-15.45
Zagrijavanje za natjecatelje 

15.45

program natjecanja – 2. dio

VI.
200 plivanje perajama Ž/M

VII.
1500 plivanje perajama Ž/M

VIII.
400 brzinsko ronjenje Ž/M

IX.
100 plivanje perajama Ž/M  
X. 200 bi-fins Ž/M  

XI. 4x100 plivanje perajama Ž/M

Nedjelja 5.06.2011.

8.00-9.00
Zagrijavanje za natjecatelje 

9.15

program natjecanja – 3. dio

XII.
100 brzinsko ronjenje Ž/M 

XIII.
50 bi-fins Ž/M  


XIV 
800 plivanje perajama Ž/M

XV
50 plivanje perajama Ž/M

XVI. 4x200 plivanje perajama Ž/M

Podjela medalja za cijelo natjecanje
IZJAVA O ODGOVORNOSTI ZA NATJECATELJE

Organizatoru i domaćinu natjecanja

Hrvatskom ronilačkom savezu i KPA 3MAJ
IZJAVA
Ja, dolje potpisani ___________________________________________________ 

(ime i prezime tiskanim slovima)

kao član __________________________________________________________

(naziv kluba)

ovima izjavljujem da posjedujem dovoljno iskustva I treninga da bih sudjelovao na natjecanju
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Izjavljujem da sam izvrsnog zdravstvenog stanja što potvrđuje i priložena liječnička potvrda.

Ukoliko se dogode promjene mog zdravstvenog stanja prije ili za vrijeme natjecanja, obvezujem se da ću o tome obavijestiti organizatora.

Također se obvezujem da ću se striktno pridržavati pravila natjecanja I odluka sudaca.

Potpisivanjem ove izjave, oslobađam organizatora i domaćina od biilo kakve odgovornosti u slučaju nezgode ili štete koja bi uslijedila iz treninga ili natjecanja.

Za malodobne natjecatelje potpisom ovjerava i preuzima odgovornost voditelj ekipe.
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Rijeka, 01.05.2011.





POTPIS VODITELJA EKIPE


